
Pilates Intensive Teacher Training Course @ 湘南シャイズヨガスタジオ

短期集中ピラティスベーシックマットワークインストラクター養成講座

体を動かすことが好きで、ボディワークに興味があり、ピラティスを教えてみたいと考えている皆さん、この夏、湘南シャイズヨガ

スタジオでピラティスベーシックマットワークインストラクター養成講座が開催されます。コース内容は 7月 14 日から 8月 18 日の

5週間、週末のレクチャー約30時間 (最終試験を含む )で基本的なピラティスのマットワークのテクニックと解剖学を学んでゆきます。

この他に個人研究やケーススタディ等の課題を通してボディワークに対する意識を深め、実践的なレッスンの組み立て方を身につけ

てゆくことができます。 

レクチャーはロンドンのダンススクール「The Place」でピラティスを指導しているあべあか音先生と名古屋の各地でピラティス指導

者として活躍している kana 先生が担当します。ヨーロッパで主流のMind and Body スタイルのピラティスを学ぶチャンスです。

参加資格        18 歳以上。原則としてピラティス、もしくはヨガの経験 1年以上。その他のボディワーク（ダンスを含む）の経験者でコースに

　　　　　　興味のある方はお問い合わせください。

コース内容　週末レクチャー、ピラティスクラス受講６回以上、ケーススタディ２クラス、

　　　　　　個人研究エッセイ（800－1000 文字）、筆記及び実技試験

特典　　　　開催中受講生は湘南シャイズヨガスタジオでのピラティスクラスは全てフリーで受けられます。 コース修了生には湘南シャイズヨガ

　　　　　　スタジオから修了証が授与されます。卒業生は今後スタジオでの講師募集の際は優先的にオーディションを受けることが出来ます。

1回目　7月 14 日 ( 土 )    14:00-19:00    担当あべあか音

2回目    7 月 21 日 ( 土 )    15:30-18:30    担当あべあか音

3回目    7 月 22 日 ( 日 )    14:00-18:00    担当小林加奈

4回目    7 月 28 日 ( 土 )    14:00-19:00    担当あべあか音

5回目    7 月 29 日 ( 日 )    14:00-18:00    担当小林加奈

6回目    8 月   4 日 ( 土 )    14:00- 19:00   担当あべあか音         

7 回目　8月 11 日 ( 土 )   14:00-18:00    担当あべあか音   

8 回目    8 月 18 日 ( 土 )    14:00-　　　筆記・試験

開催スケジュール

料金　            154,500 円 （税込み )　　参考図書は各自でご準備お願いします。

　　　参考図書　

お申し込み方法
　☆メールにて　

　　宛先　info@shounan-shyz.com  

　　件名「ピラティスインストラクター養成講座」　

　　本文①お名前　②生年月日　③お電話番号　④メールアドレス

　　お申し込み後１週間以内に受講料 (154,000 円 ) をお振り込みください。

　☆振込先　　

　　三菱東京 UFJ 銀行　上前津支店　普通　1619344 オハラセツコ

　　申し込み締め切り 2017 年 7 月 7日　

開催場所　  名駅校　　名古屋市中村区竹橋町 5-9 みのやビル 2F

解剖学講師：小林加奈
長野県出身。2010 年より 3年半、理学療法士とし

て総合病院に勤務。2016 年 Peak pilates ベーシック

マット、インターミディエイトマットを取得。同年

より、ピラティススタジオやスポーツジムでレッス

ンを始める。現在は整形外科クリニックや有料老人

ホームでリハビリの業務をしながら、ピラティスの

レッスンも行う。

お問い合わせ　　湘南シャイズヨガスタジオ　   HP   http://shounan-shyz.com 

　　　　　　　　TEL052-253-5515                         MAIL info@shounan-shyz.com  　
湘シヤ

イ
ズ南

ラエル・イサコウィッツ　
/カレン・クリッピンジャー著
「ピラーティスアナトミィ」

講師：あべあか音
愛知県犬山市出身。1995 年渡英。London Contemporary Dance School での３年間の

ダンストレーニングを経てロンドンをベースにダンサー、振付家、教師として活動を

始める。2003 年に Pilates Foundation UK の公認ライセンスを取得。

2012 年に LCDS にてMAコースを修了し、ケント大学より修士号を授与される。

2016 年、作曲家 Trimmer と共に Dance Theatre Red を設立。

ロンドンでの指導歴はコンテンポラリーダンス 16 年、ピラティス 14 年。日本では金

澤志保バレエスタジオの招聘により毎年夏にワークショップ、パフォーマンス活動を

行っている。

[ 主な指導歴 ]

英国      London Contemporary Dance School 

              The Place - Classes and Courses

             University of London ‒ Birkbeck College

日本   金澤志保バレエスタジオ、中京大学（愛知）　

           早稲田大学、 アーキタンツ（東京）  

           麻美バレエランド（京都）　


